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ASPECTOS GENERALES
A. Contextualizacion
De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 8.2 del Decreto 110/2016 por el que se
establece la ordenacién y el curriculo del Bachillerato en la Comunidad Autéonoma de
Andalucia, «los centros docentes estableceran en su proyecto educativo los criterios
generales para la elaboracion de las programaciones didacticas de cada una de las
materias que componen la etapa, los criterios para organizar y distribuir el tiempo
escolar, asi como los objetivos y programas de intervencién en el tiempo extraescolar,
los criterios y procedimientos de evaluacién y promocion del alumnado, y las medidas
de atencién a la diversidad, o las medidas de caracter comunitario y de relaciéon con el
entorno, para mejorar el rendimiento académico del alumnado>.
Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 5 Orden de 15 de enero de
2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencién a la diversidad y se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado, «a tales efectos, y en el marco de las funciones asignadas
a los distintos dérganos existentes en los centros en la normativa reguladora de la
organizacion y el funcionamiento de los mismos, y de conformidad con lo establecido
en el articulo 7.2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, los centros
docentes desarrollaran y complementaran, en su caso, el curriculo en su proyecto
educativo y lo adaptaran a las necesidades de su alumnado y a las caracteristicas
especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi su
oferta formativa».
De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.5 de la Orden de 15 de enero, «el
profesorado integrante de los distintos departamentos de coordinacidon didactica
elaborard las programaciones de las materias para cada curso que tengan asignadas,
a partir de lo establecido en los Anexos II, III y IV, mediante la concrecién de los
objetivos, la adecuacion de la secuenciacion de los contenidos, los criterios,
procedimientos e instrumentos de evaluacién y calificacion, y su vinculaciéon con el
resto de elementos del curriculo, asi como el establecimiento de la metodologia
didactica».

B. Organizacion del departamento de coordinacion didactica

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio
por el que se aprueba el Reglamento Orgdnico de los Institutos de Educacién
Secundaria, «cada departamento de coordinacion didactica estara integrado por todo
el profesorado que imparte las ensefanzas que se encomienden al mismo. El
profesorado que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento
pertenecera a aquel en el que tenga mayor carga lectiva, garantizdndose, no
obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros departamentos con los que
esté relacionado, en razon de las ensefianzas que imparte».

Para este curso académico, el Departamento de Educacién Fisica estara compuesto
por D. PATRICK VAN DER SCHANS DELGADO, D. ADOLFO MANUEL TIERNO CINQUE.
D. JUAN JOSE FERNANDEZ GUERRERO y D. RAFAEL NAVAS BAENA.

Siguiendo las recomendaciones del equipo directivo en cuanto a un reparto equilibrado
de niveles, de comun acuerdo y consensuado entre los miembros del departamento,
se establece el siguiente reparto de ensefanzas:

- D. PATRI,CK VAN DER SCHANS DELGADO

EDUCACION FISICA DE 19 ESO CON 2 GRUPOS.
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TUTORIA DE 20 ESO.

EDUCACION FISICA DE 2° ESO CON 2 GRUPOS.
EDUCACION FISICA DE 4° ESO CON 3 GRUPOS.

- D. ADOLFO MANUEL TIERNO CINQUE.

EDUCACION FISICA DE 1° ESO CON 2 GRUPOS.
EDUCACION FISICA DE 2° ESO CON 2 GRUPOS.
TUTORIA DE 30 ESO.

EDUCACION FISICA DE 3° ESO CON 3 GRUPOS.

- D. JUAN JOSE FERNANDEZ GUERRERO

TUTORIA DE 4°ESO.

EDUCACION FISICA DE 4° ESO CON 1 GRUPO.
EDUCACION FISICA DE 1° BACHILLERATO CON 1 GRUPO.
EDUCACION FiSICA DE 2° BACHILLERATO CON 1 GRUPO.
- D. RAFAEL NAVAS BAENA

EDUCACION FISICA DE 3° ESO CON 2 GRUPOS.
EDUCACION FISICA DE 1° BACHILLERATO CON 3 GRUPOS.
EDUCACION FISICA DE 2° BACHILLERATO CON 1 GRUPO.
JEFATURA DE DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA.
COORDINACION DEL AREA ARTISTICA.

C. Justificacion legal

- Ley Organica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacidn primaria, la
educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

- Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacién Secundaria.

- Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacion de
la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el
funcionamiento de los institutos de educacion secundaria, asi como el horario de los
centros, del alumnado y del profesorado.

D. Objetivos generales de la etapa

Conforme a lo dispuesto en el articulo 3 del Decreto 110/2016, de 14 de junio el
Bachillerato contribuird a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que
les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién
de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y autéonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones
existentes, y en particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la
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no discriminacidon de las personas por cualquier condicién o circunstancia personal o
social, con atencidn especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.
e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccidon en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histdéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia
y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacidn yenriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la seguridad vial.
Ademads el Bachillerato en Andalucia contribuird a desarrollar en el alumnado las
capacidades que le permitan:

a) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de las peculiaridades de la modalidad
linglistica andaluza en todas sus variedades.

b) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los elementos especificos de la
historia y la cultura andaluza, asi como su medio fisico y natural y otros hechos
diferenciadores de nuestra Comunidad para que sea valorada y respetada como
patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

E. Presentacion de la materia

La materia pretende ayudar al alumnado, a profundizar en el conocimiento del propio
cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida, en relacién con la consolidacién de habitos regulares de
practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacién activa
del ocio y tiempo libre. Todo esto brindard al alumnado las oportunidades necesarias
para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si
mismos y socialmente responsables, promoviendo una vida activa a lo largo de los
anos y una mejor calidad de vida en todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo y la materia
Educacién Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido,
esta materia se orientard a profundizar en los conocimientos, procedimientos,
actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y
expresivas como fin en si mismas y como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida.

La Educacion Fisica en Bachillerato se contintia con la progresion de los aprendizajes
adquiridos en la etapa anterior. La materia se orienta a afianzar en el alumnado el
desarrollo de las competencias, potenciando el desarrollo de actitudes para planificar,
organizar y dirigir sus propias actividades fisicas, orientadas a satisfacer sus propias
necesidades motrices, y a la mejora de la salud como responsabilidad individual y
como construccién social. En este sentido, el alumnado participarda no sélo en la
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practica de actividades fisicas sino que, colaborard con el profesorado, en su
organizacion y planificacion, mejorando de este modo las capacidades de autogestion
y de autonomia necesarias en estilos de vida activos y saludables a lo largo de la vida.
La practica regular de actividades fisicas adaptadas a los intereses y posibilidades del
alumnado facilita la consolidacién de actitudes de interés, disfrute, respeto, esfuerzo y
cooperacién. Por otra parte, dado el caracter propedéutico de Bachillerato y el
aumento del niumero de profesiones y de oferta de estudios superiores relacionados
con la actividad fisica y la salud individual y colectiva, y con el uso adecuado del
tiempo libre, esta materia ayudara al alumnado a adoptar criterios de valoracion de
estas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el
de la formacion profesional o en las ensefianzas deportivas, asi como las profesiones
en las que las capacidades fisicas se convierten en un aspecto imprescindible para su
desarrollo.

F. Elementos transversales

La Educacién Fisica contribuye al desarrollo de los elementos transversales del
curriculo mediante de enfoques metodoldgicos y actividades que ayudan al desarrollo
de las habilidades sociales, de convivencia y de respeto a las relaciones
interpersonales a través de la practica de actividades fisicas y el respeto a las normas,
a las diferencias de cada individuo, y a la igualdad real y efectiva entre mujeres y
hombres.

La Comunidad Auténoma de Andalucia cuenta con un enorme patrimonio, tanto
cultural como paisajistico, que constituye un dptimo recurso para la consecucidon de
sus objetivos de esta materia. Es por ello que se incluyen en el desarrollo de este
curriculo como contenidos las tradiciones andaluzas, como por ejemplo los juegos
populares y tradicionales y los bailes propios de Andalucia; el reconocimiento de las
grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-expresivo, y la riqueza y
diversidad natural del entorno de Andalucia: sierras, montafas, rios, entornos
costeros, parques, etc., entre otros. En este sentido, es esencial que el alumnado
pueda conocer, disfrutar y aprender a respetar y conservar nuestros entornos, tanto
urbanos como naturales, tomando un protagonismo especial las actividades
complementarias y extraescolares en este aspecto.

G. Contribucion a la adquisicion de las competencias claves

La Educacion Fisica contribuird de manera esencial al desarrollo de las competencias
matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) facilitando al
alumnado la comprension de los sistemas fisicos (aspectos relacionados con la
biomecanica, la conservacidén de la naturaleza, etc.), los sistemas bioldgicos (aspectos
relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacién, la higiene,
etc.), los sistemas de la tierra y del espacio (aspectos relacionados con las actividades
fisicas en el medio natural) y los sistemas tecnoldgicos (uso de instrumentos utilizados
en el ambito de la actividad fisica y deportiva: GPS, pulsémetros, aplicaciones para
dispositivos moviles, etc.), ofreciendo situaciones en las que el alumnado se
familiarice con la investigacion cientifica y la comunicacion de la ciencia.

Asimismo, contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y
civicas (CSC). La Educacién Fisica fomenta el desarrollo de la autonomia, competencia
y relacién social. Las normas y reglas generales que se establecen para las clases y en
concreto en los juegos y deportes, contribuyen a preparar al alumnado para la vida
auténoma en sociedad.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia vy
expresiones culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las
manifestaciones culturales e histdricas de la motricidad humana (el juego, el deporte,
las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
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consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion vy
utilizacién de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Las competencias sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP), y aprender a
aprender (CAA) se desarrollan desde esta materia otorgando funciones vy
responsabilidades al alumnado, de liderazgo, de trabajo en equipo e iniciativa personal
en la regulacién, planificacién, organizacion y ejecucion de la actividad fisica.
Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorables para el desarrollo
de la competencia en comunicacién linglistica (CCL), ofreciendo una amplia variedad
de intercambios comunicativos verbales y de vocabulario especifico, ademas de
desarrollar otras dimensiones de la comunicacién a través del lenguaje corporal, las
expresiones artisticas y las interacciones que se producen.

Finalmente, esta materia contribuye a la mejora de la competencia digital (CD)
abordando aspectos como el acceso y la gestion de la informacion relacionados con la
actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y difusion de contenidos,
especialmente importantes en esta etapa.

H. Recomendaciones de metodologia didactica y estrategias metodologicas
De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 7 del Decreto 110/2016 de 14 de Junio y el
articulo 4 de la Orden de 15 de enero de 2021, las recomendaciones de metodologia
didactica para el Bachillerato son las siguientes:

1. Las recomendaciones de metodologia didactica para Bachillerato son las
establecidas en el articulo 7 del Decreto 110/2016, de 14 de junio.

2. Las programaciones didacticas de las distintas materias de Bachillerato incluiran
actividades que estimulen la motivacién por la integracién y la utilizacion de las
tecnologias de la informacion y la comunicacién, el uso de las matematicas, las
ciencias y la tecnologia, el pensamiento computacional, la practica de la expresion
escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico y debatir tanto en
lengua castellana como en lenguas extranjeras, incluyendo elementos propios de la
cultura andaluza, todo ello con el objetivo principal de fomentar el pensamiento critico
del alumnado.

3. Se fomentara el trabajo en equipo del profesorado con objeto de proporcionar un
enfoque multidisciplinar del proceso educativo, garantizando la coordinacion de todos
los miembros del equipo docente de cada grupo.

4. Se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una
efectiva educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado que
presente necesidades especificas de apoyo educativo. Para ello, en la practica docente
se desarrollaran dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial
de cada alumno y alumna y se integraran diferentes formas de presentacion del
curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y
ritmos de aprendizaje del alumnado, siempre teniendo en cuenta que habra de
respetarse el curriculo fijado en los Anexos II, III y IV.

5. Se fomentarda el uso de herramientas de inteligencia emocional para el
acercamiento del alumnado a las estrategias de gestiéon de emociones, desarrollando
principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan convivir en la
sociedad plural en la que vivimos.

La Educacién Fisica en Bachillerato debe profundizar y avanzar en el logro de los
objetivos con especial énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la
eficiencia, la confianza y mejora de las habilidades en las relaciones sociales y la
competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensenanza-aprendizaje orientadas hacia la
indagacién y la busqueda, en las que el papel del profesorado podra ser el de guia y
orientador. Se fomentard que el alumnado se implique responsablemente y tome
decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en la programacién personal de la
actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica de



Dto. Educacion Fisica I.E.S. Fuengirola N°1

actividad fisica recreativa, integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.
Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnoldgicos, colaborativos vy
creativos facilitan el aprendizaje activo y significativo.

Desde Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexién que desarrollen en el
alumnado una conciencia critica que le permita discernir los aspectos positivos vy
negativos de la practica y el consumo asociados a la actividad fisica. La materia debe
contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva de
oportunidades. El género como construccion social todavia conserva estereotipos que
determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas
apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. Educacion Fisica ofrecera
un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad
afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una
perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado
pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Ademas, propiciarda ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas
de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del
tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso
motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia
motriz. Ademas, se potenciara la comprensidén de los procesos asociados a la practica
fisica.

Asimismo, se desarrollardn capacidades y se facilitardn conocimientos y recursos
organizativos para ocupar el tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible
a la vida cotidiana. La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional
de los alumnos y alumnas. Esta materia proporcionara al alumnado métodos y
técnicas de concentracion y relajacion que le permita afrontar con equilibrio y salud,
los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en
la que se desenvuelve.

Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los
diferentes niveles, intereses y motivacion del alumnado. Los contenidos de esta
materia se concretaran con la flexibilidad oportuna, teniendo en cuenta estos factores
y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a
condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad
necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos
de actuacion en caso de accidente. Dentro de la seguridad se deberan tener en cuenta
también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de
la privacidad del alumnado, por lo que se fomentara un uso adecuado de Internet y
las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del
ambito educativo y deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados con esta materia tiene un papel
importante la realizacion de actividades complementarias y/o extraescolares,
pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con entidades y organizaciones
del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacion de
actividades en los entornos préoximos del centro, asi como en los entornos naturales
de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucién de los objetivos de la
materia de adquisicidon de habitos de salud y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende,
la mejora de la Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los
elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje: alumnado,
profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.
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I. Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion y criterios de
calificacion

De conformidad con lo dispuesto en el Articulo 37 de la Orden de 15 de enero de
2021, "la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua,
formativa, diferenciada y objetiva segun las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos
de aprendizaje".

Siguiendo lo comentado en el Articulo 38 de la Orden de 15 de enero de 2021, "la
evaluacion sera criterial por tomar como referentes los criterios de evaluacion de las
diferentes materias curriculares, asi como su desarrollo a través de los estandares de
aprendizaje evaluables, como orientadores de evaluacion del proceso de ensefanza y
aprendizaje. Asimismo, para la evaluacidon del alumnado se tendran en consideracién
los criterios y procedimientos de evaluacion, promocion y titulacion incluidos en el
proyecto educativo del centro, asi como los criterios de calificacion incluidos en las
programaciones didacticas de las materias. Por tanto, los referentes para la
comprobacién del grado de adquisiciéon de las competencias clave y el logro de los
objetivos de la etapa en las evaluaciones continua y final de las distintas materias son
los criterios de evaluacion y su concrecion en los estandares de aprendizaje
evaluables". )

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

El Articulo 39 de la Orden de 15 de enero de 2021, menciona que "el profesorado
llevara a cabo la evaluacién, preferentemente, a través de la observacidén continuada
de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno/a en relacidon con los
objetivos de Educacién Secundaria Obligatoria y las competencias clave. A tal efecto,
se utilizaran diferentes instrumentos, tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de
observacién, rubricas o portafolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion
y a las caracteristicas especificas del alumnado"

CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION.

En cuanto a los criterios de calificacion, en el apartado de criterios de evaluacién se
puede ver el peso asignado a cada criterio de evaluacion. Con la aplicacion de estos
criterios de calificacidn se obtiene la nota de cada una de las evaluaciones, asi como la
nota final de la evaluacién ordinaria. El establecimiento de los criterios de calificacion
se llevard a cabo ponderando los diferentes escenarios en los que el alumnado va a
demostrar sus capacidades, conocimientos, destrezas y habilidades, observables y
evaluables a través de diferentes instrumentos, teniendo como referentes los criterios
de evaluacion y los estandares de aprendizaje.

Para aquellos alumnos/as que no superen los criterios de evaluacién que componen
las unidades didacticas que conforman cada trimestre, se les realizard una
recuperacion de dichos criterios de evaluacion haciendo uso de procedimientos e
instrumentos de evaluacion similares a los de cada unidad didactica o trimestre no
superados. ]

PLAN DE RECUPERACION DE PENDIENTES

El departamento ha elaborado el siguiente Plan de Recuperacion de Materias
Pendientes para el alumnado que ha promocionado con evaluacion negativa en la
materia de Educacion Fisica, variando el procedimiento de recuperacidon de pendientes
respecto a lo que se habia hecho en cursos anteriores para poder dar mas facilidades
al alumnado.

A partir del presente curso el plan de recuperacion de pendientes queda como se
especifica a continuacion:

- Si el alumno aprueba la primera y la segunda evaluacién del curso actual,
recuperara la asignatura pendiente de cursos anteriores de manera automatica.
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- Si el alumno no aprueba la primera y la segunda evaluacion del curso actual tendra
gue realizar un examen final en mayo (se determinara la fecha en el calendario de
pendientes).

- Si el alumno aprueba este examen final de mayo aprobara la asignatura pendiente
de cursos anteriores.

- Si el alumno no aprueba el examen final de mayo pero aprueba la evaluacidn
ordinaria del curso actual, recuperara la pendiente de cursos anteriores.

J. Medidas de atenciodn a la diversidad

Un sistema educativo inclusivo debe garantizar la equidad en el acceso, en la
permanencia y en la busqueda del mayor éxito escolar de todo el alumnado. Para ello,
es preciso contar con un sistema de prevencion, deteccidn e identificacion de las
necesidades educativas que el alumnado pudiese presentar a lo largo de su
escolarizacién para poder adoptar la respuesta educativa que cada caso requiera.

La respuesta educativa para atender a la diversidad comprende todas aquellas
actuaciones que, en el marco de la escuela inclusiva, tienen en cuenta que cada uno
de los alumnos y alumnas susceptibles de tener necesidades educativas, especificas o
no, especiales o no y, en consonancia con ellas, requieren unas medidas y recursos
que les hagan posible acceder y permanecer en el sistema educativo en igualdad de
oportunidades, favoreciendo el maximo desarrollo posible de sus capacidades
personales y garantizando asi el derecho a la educacién que les asiste.

La respuesta educativa para atender a la diversidad del alumnado, no sélo viene
determinada por medidas especificas o individualizadas. Desde la propia organizaciéon
del curriculo podemos encontrar mecanismos que permiten ajustar la intervencion
educativa a las necesidades de los grupos y por tanto facilitar la individualizacién de la
ensefianza. Asi lo recoge la normativa vigente en materia de ordenacién vy
organizacion de las ensefianzas de Bachillerato en la Orden de 15 de enero de 2021
como el Decreto 183/2020 que modifica al Decreto 110/2016 sobre ordenacion vy
curriculo de Bachillerato. Igualmente contindan en vigor las Instrucciones de 8 de
marzo de 2017 por la que se actualiza el protocolo de deteccién, identificacion y
organizacion de la respuesta educativa. En materia de atencién a la diversidad
propiamente, la Orden de 25 de julio de 2008 que regula la atencién a la diversidad
del alumnado que cursa la educacidn basica en centros publicos de Andalucia queda
derogada por la Orden de 15 de enero de 2021 para Bachillerato que introduce una
serie de cambios importantes en cuanto a la atencion a la diversidad. Por su parte,
contindian vigente las Instrucciones de 8 de marzo de 2017 por la que se actualiza el
protocolo de deteccion, identificacion del alumno con necesidades especificas de apoyo
educativo y organizaciéon de la respuesta educativa. Con todo, la atencion a la
diversidad queda dividida en:

- Medidas generales de atencion a la diversidad. Son las actuaciones de caracter
ordinario que tienen como finalidad dar respuesta a las diferencias en competencia
curricular, motivacion, intereses, estilos y ritmos de aprendizaje mediante estrategias
organizativas y metodoldgicas.

- Programas de atencidon a la diversidad. Estos programas tienen como objetivo
asegurar los aprendizajes de las materias y su profundizacion y seguir con
aprovechamiento las ensefianzas.

- Medidas especificas de atencion a la diversidad. Se consideran medidas especificas
de atencién a la diversidad todas aquellas propuestas y modificaciones en los
elementos organizativos y curriculares dirigidas a dar respuesta a las necesidades
educativas del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo que no haya
obtenido una respuesta eficaz a través de las medidas generales de caracter ordinario.
- Programas de adaptacion curricular. Se realizaran para el alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo y requeriran de una evaluacién psicopedagdgica
previa.
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La normativa establece que las medidas de atencidn a la diversidad que se desarrollen
deberan quedar recogidas en las programaciones didacticas, por lo que los programas
de refuerzo del aprendizaje quedaran incluidos en los anexos de las programaciones.
A continuacién se exponen algunas medidas generales que se proponen desde el
departamento de EF para atender a la diversidad:

ADAPTACIONES GENERALES

Al inicio de curso, se realizard una valoracion inicial y solicitard un INFORME MEDICO
donde el facultativo especifique el problema de salud, lesién, patologia o enfermedad
que tiene el alumno/a, el tratamiento a seguir (si lo tuviera) y la posibilidad de
realizar practica fisico-deportiva o no.

Esta programaciéon contempla, que si un alumno/a no pudiera llevar a cabo la
actividad, sesion o unidad propuesta debido a un problema de salud, lesidn, pato[ogl'a
o enfermedad, se le propondrda un TRABAJO ALTERNATIVO DE ACTIVIDAD, SESION O
UNIDAD. Ejemplos:

- Ficha de tareas o trabajo tedrico.

- Trabajo practico de flexibilidad, higiene postural o fortalecimiento muscular.

- Tratamiento de rehabilitacion o programa de trabajo individualizado.

- Adaptacion de la tarea modificando distancias, materiales o cargas de trabajo.

- Actividades de ayuda a sus companieros/as (ej. observacion, anotacién, correccién,
sugerencias).

- Actividades de ayuda al profesor (ej. explicacion de tareas, arbitraje, puesta y
recogida del material, evaluacion).

K. Actividades complementarias y extraescolares

Siguiendo la ORDEN de 14-7-1998 que regula las actividades complementarias y
extraescolares y los servicios prestados por los Centros Docentes Publicos no
universitarios (BOJA 1-8-1998) e INSTRUCCIONES de 18-12-1998, de la Direccion
General de Planificaciéon y Ordenacion Educativa, sobre la organizacién y desarrollo de
las actividades complementarias y extraescolares, se plantean las siguientes
actividades: ) )

ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

- Actividades organizadas por el Departamento de Educacidon Fisica. En cualquier
trimestre.

- Actividades organizadas por los Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior de
Educacién Fisica de la zona. En cualquier trimestre.

- Actividades organizadas por el Ayuntamiento de Fuengirola. En cualquier trimestre.

ELEMENTOS Y DESARROLLOS CURRICULARES

L. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacion

Ndamero Titulo Temporizacion
1 Evaluacidn Inicial 10 trimestre
2 Futbol sala 19 trimestre
3 Balonmano 10 trimestre
4 Primeros auxilios 19 trimestre
5 Baloncesto 20 trimestre
6 Voleibol 20 trimestre
7 Rugby tag 20 trimestre
8 Tchouckball 39 trimestre
9 Béisbol 30 trimestre
10 Palas, badminton, ping pong 3° trimestre
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M. Metodologia

La Educacién Fisica en Bachillerato debe profundizar y avanzar en el logro de los
objetivos con especial énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la
eficiencia, la confianza y mejora de las habilidades en las relaciones sociales y la
competencia del alumnado. Se utilizaran preferentemente técnicas de ensenanza-
aprendizaje orientadas hacia la indagacion y la busqueda, en las que el papel del
profesorado podra ser el de guia y orientador. Se fomentara que el alumnado se
implique responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en
la programacién personal de la actividad fisica y el uso de grupos autogestionados,
promoviendo una practica de actividad fisica recreativa, integradora, saludable, no
sexista, colaborativa e inclusiva. Los estilos de ensefanza-aprendizaje cognitivos,
tecnoldgicos, colaborativos y creativos facilitan el aprendizaje activo y significativo.
Desde Educacidn Fisica se estableceran procesos de reflexién que desarrollen en el
alumnado una conciencia critica que le permita discernir los aspectos positivos vy
negativos de la practica y el consumo asociados a la actividad fisica. La materia debe
contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva de
oportunidades. El género como construccion social todavia conserva estereotipos que
determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas
apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa.

La Educacién Fisica ofrecerda un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades,
preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se
abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
gue todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad
fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.
Ademas, propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas
de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del
tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso
motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia
motriz. Ademas, se potenciara la comprensién de los procesos asociados a la practica
fisica. Asimismo, se desarrollaran capacidades y se facilitaran conocimientos y
recursos organizativos para ocupar el tiempo de ocio de una manera constructiva y
transferible a la vida cotidiana.

La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y
alumnas. Esta materia proporcionard al alumnado métodos y técnicas de
concentracion y relajacidn que le permita afrontar con equilibrio y salud, los retos
propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se
desenvuelve. Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo
a los diferentes niveles, intereses y motivacion del alumnado. Los contenidos de esta
materia se concretaran con la flexibilidad oportuna, teniendo en cuenta estos factores
y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a
condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales. Se garantizard que la
practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se
deben minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso
de accidente. Dentro de la seguridad se deberan tener en cuenta también los riesgos
asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del
alumnado, por lo que se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes sociales,
asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo y
deportivo. Para el desarrollo de los contenidos relacionados con esta materia tiene un
papel importante la realizaciéon de actividades complementarias y/o extraescolares,
pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con entidades y organizaciones
del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacion de
actividades en los entornos préoximos del centro, asi como en los entornos naturales
de Andalucia contribuye considerablemente a la consecuciéon de los objetivos de la
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materia de adquisicidon de habitos de salud y calidad de vida. Finalmente, destacar que
para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la Educacion
en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en
el proceso de enseflanza-aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y
recursos, instalaciones, etc.

N. Materiales y recursos didacticos

INSTALACIONES Y MATERIAL DEPORTIVO

El centro cuenta con dos pistas polideportivas exteriores y un gimnasio cubierto. El
material disponible para la practica, se puede observar de forma detallada en un
inventario anexo a la programacion.

INCLUSION DE LAS TIC EN EL AULA: Debido al gran auge de los sistemas informaticos
en el siglo XX, el sistema educativo espafiol considera necesario el trabajo con las
nuevas tecnologias desde la formacion en la escuela. Por ello, ademas de crear
materias propias como la informatica o medios de comunicacién, también desde el
area de Educacion Fisica debemos introducir el trabajo de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién para dar un enfoque mas globalizado de los contenidos.
Las actividades que se proponen, gracias al uso de las T.I.C., seran de ampliacién y
refuerzo de aquellos contenidos trabajados en las unidades didacticas, como por
ejemplo, buscar juegos sobre capacidades fisicas basicas, pruebas de atletismo
profesional, juegos populares de Andalucia, reglamentos de diferentes deportes, etc.
Este apartado esta muy relacionado con el anterior, ya que facilitaremos al alumnado
muchas direcciones web donde podra consultar libros y revistas deportivas, asi como
noticias y acontecimientos que se desarrollen a nivel provincial (potenciando el
conocimiento y la participacion en los mismo, ya sea como deportista o bien haciendo
otras funciones como voluntariado, espectador) en nuestra localidad se celebran
pruebas deportivas como carreras populares, triatlones, travesias a nado, regatas,
concursos de pesca, etc. De esta manera, uniremos el uso de las nuevas tecnologias
con el de ocupacion activa y saludable del tiempo libre.

La etapa de Bachillerato no toma como referencia ningun libro de texto de Educacién
Fisica, por lo que todo el material serd elaborado por el departamento de Educacion
Fisica que se facilitara al alumnado, fundamentalmente, mediante la plataforma
Moodle habilitada por el centro.

N. Precisiones sobre la evaluacién

La CALIFICACION de cada evaluacién se obtiene de aplicar la ponderacion de los
diferentes criterios de evaluacién que conforman cada una de las unidades didacticas
del trimestre.

Para ello, se utilizaran diversos y variados PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION: registro anecddtico, hojas de observacion, test fisicos, pruebas de
habilidad motriz, rubricas, portfolios, analisis de video, cuestionarios, pruebas
tedricas, trabajos, etc.

A aquellos alumnos/as que no superen los criterios de evaluacién que componen las
unidades didacticas que conforman cada trimestre, se les realizara una
RECUPERACION de dichos criterios de evaluaciéon haciendo uso de procedimientos e
instrumentos de evaluacién similares a los de cada unidad didactica o trimestre no
superados.

0. Medidas de atencion a la diversidad

El conjunto de actuaciones educativas de atencion a la diversidad en esta etapa esta
dirigidas a dar respuesta a las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje,
motivacion, intereses, con la finalidad de facilitar la adquisicion de las competencias
clave y el logro de los objetivos de etapa y no podran en ningln caso suponer una
discriminacion que le impida alcanzar la titulacién correspondiente.
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MEDIDAS GENERALES DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

- Accion tutorial como estrategia de seguimiento individualizado y de toma de
decisiones en relacién con la evolucién académica del proceso de aprendizaje.

- Metodologias didacticas basadas en proyectos de trabajo que favorezcan la inclusién.
- Actuaciones de coordinacién en el proceso de transito entre etapas que permitan la
deteccidn de las necesidades del alumnado y la adopcidén de las medidas educativas.

- Actuaciones de prevencién y control del absentismo para prevenir el abandono
escolar.

PROGRAMAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Se aplicaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las
necesidades. Se informara periédicamente a las familias. El profesorado que lleve a
cabo estos programas, realizard el seguimiento del alumnado. Se incluiran en las
programaciones didacticas y constaran de tareas motivadoras. Se desarrollaran en el
horario lectivo correspondiente de la materia objeto de refuerzo o profundizacion,
preferentemente dentro del aula. Suponen una modificacion del curriculo, excepto
objetivos y criterios de evaluacion. Son medidas de atencién individualizada y no
podran implementarse para un grupo-clase.

El procedimiento de incorporacién al programa se inicia con el tutor y el equipo
docente, que en la evaluacién final del curso anterior, con la colaboraciéon del
departamento de orientacion efectuara la propuesta y resolucidon de incorporacion,
gue sera comunicada a la familia. También podra incorporarse a estos programas, el
alumnado que sea propuesto por el equipo docente en la evaluacién inicial o en el
proceso de evaluacién continua. Estos programas son compatibles con otras medidas
organizativas.

- Programa de refuerzo del aprendizaje para asegurar los aprendizajes de las materias
y seguir con aprovechamiento las ensefianzas en Bachillerato. Para alumnado que no
haya promocionado de curso o si ha promocionado con alguna materia pendiente. Se
desarrollara en el horario lectivo de las areas, preferentemente dentro del aula.

- Programas de profundizacion consiste en un enriquecimiento de los contenidos del
curriculo ordinario sin modificacion de los criterios de evaluacién. Para el alumnado
altamente motivado y alumnado de Altas Capacidades Intelectuales. Consiste en un
enriquecimiento de los contenidos del curriculo ordinario sin modificacién de criterios
de evaluacidon que se desarrollara en el horario lectivo de las materias objeto de
enriquecimiento.

MEDIDAS ESPECIFICAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

- Programa de adaptacion curricular

- Adaptaciones curriculares de acceso. Su destinatario es el alumnado de Necesidades
Educativas Especiales. Suponen una modificacion de los elementos fisicos para el
acceso a la informacién, a la comunicacion y a la participacidon. Su aplicacién y
seguimiento seran compartidos por el equipo docente y el profesorado especializado.

- Adaptaciones curriculares al alumnado de Altas Capacidades. Sus destinatarios son
el alumnado de altas capacidades intelectuales. Son propuestas curriculares de
ampliacién y en su caso para favorecer la flexibilizacién del periodo de escolarizacién y
supone incluir criterios de evaluacion de niveles superiores.

- Exencion de materias para alumnado NEAE. Se contemplan Educacién Fisica que
puede ser total o parcial y Lengua extranjera que solo puede ser parcial.

- Fraccionamiento del curriculo. Para alumnado NEAE cuando no funciona el refuerzo
ni las adaptaciones de acceso, que se encuentra en situacion personal especial como
hospitalizacion, simultanea ensefianzas profesionales de danza o musica o alto
rendimiento deportivo. Se caracteriza por dividir cada curso en dos partes y este
alumnado podra permanecer hasta 6 anos cursando Bachillerato.

- Flexibilizacion del periodo de escolarizacidon para el alumnado de Altas Capacidades.

- Atencion educativa al alumnado por situaciones de convalecencia domiciliaria.



